SAGLIK BiLIMLERiI UNIVERSITESI
ERZURUM TIP FAKULTESI

KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI
UYGULAMALI DERS REHBERI




ICINDEKILER

Girig

Ogrencilerin (stajyerlerin) gérev ve sorumluluklari
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uygulamali Ders Bilgileri
Amag ve kazanimlar

Ogretim ve dlgme yontemleri

Ogrenme kaynaklari

Cekirdek hastaliklar veklinik problemler

Temel hekimlik uygulamalari

L 0 N o U ok W NoRE

Davranissal, Sosyal ve Beseri Bilimler
10. Olgme-degerlendirme uygulamalari
11. Program Degerlendirme

12. Kulak Burun Bogaz hastaliklari Uygulamali Dersi Bilgileri

0 NP~ w N

10
12
14
15
15
16




1. GIRiS

Mezuniyet oncesi tip egitiminin klinik egitim dénemi 4. ve 5. yillarinda sirdirilen uygulamali ders

programlari ve 6. Sinif intorlik uygulamalarindan olusmaktadir.

Doérdinci ve besinci sinif egitimin amaci; 6grencinin klinik 6ncesi dénemde kazandigi bilgi, beceri ve

tutumlari klinik ortamlarda (servis, poliklinik, yogun bakim vb.) gézetim altinda hastalarla uygulamalar
yoluyla butlnlestirmesi ve hedeflenen mesleki yeterlikleri kazanmasidir. Mesleki yeterlikler multi-
disipliner yaklasim ile kanita dayali ,nitelikli ve glivenli tibbi bakim sunma; sik gértlen hastaliklara tani
koyabilme ve akilci tedavi uygulayabilme; acil durumlari tanima ve yonetilme; gerektiginde ileri tetkik,
tani ve tedavi icin gerekli yonlendirmeleri glivenli sekilde yapabilme; birey, aile ve toplum diizeyinde
sagligl koruma ve gelistirmeye yonelik girisimleri yapabilme/katki saglama; saglik sistemi ve isleyisi
hakkinda bilgi sahibi olma; hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurma; mesleki uygulamalarda etik
ilke ve degerlere uygun davranma; etkin ekip c¢alismasi yapma; kendini slrekli gelistirme tutum ve

becerilerini kapsar.

isleyis: Her uygulamali ders (staj) programinin basinda egitimin amaci ve 6grenme kazanimlari, egitim
programi, Ogrencilerin gorev ve sorumluluklari, klinik isleyis ve kurallar konularinda o6grenciler
bilgilendirilir, onlarin ihtiyac ve beklentileri alinir. Uygulamali ders programi, uygulama ders programi
sorumlusu ve egitim sorumlusu tarafindan izlenir. Ogrenciler arasindan belirlenen grup temsilcisi

araciligi ile 6grencilerin siirece katkilari saglanir.



2.OGRENCILERIN (STAJYERLERIN) GOREV VE SORUMLULUKLARI

Dordinci ve besinci sinif 6grencileri (stajyerler);

1.

10.
11.

12.

13.

Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Tip Fakdiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Yénergesinde
belirtilen yikiimlalik, sorumluluk ve haklar ile uyulmasi gereken kurallar dogrultusunda galisir.
Klinik ortamlarda 6grenci kimliklerini goriinebilir sekilde tasir, saglhk hizmeti sunumuna uygun,
hekime yakisir kiyafetler ve beyaz dnlik giyer.

Tim egitim 6gretim calismalarini sorumlu /danisman uzman hekim/6gretim lyesi gbzetiminde
gerceklestirir ve ona karsi sorumludur.

Poliklinik,servis ve diger tani ve tedavi linitelerinde yapilan tani-tedaviye yonelik her tiirli tibbi
girisimleri hasta mahremiyeti ve izni dogrultusunda izler, sorumlu egiticinin izni ve gozetimi
altinda uygun gorilen girisimleriyapar.

Hastalarin tani-tedavi, takip ve tibbi bakimlari ile ilgili kararlara, uygulamalara, kayitlara tek
baslarina mudahil olamaz. Ancak, egitim c¢alismalari sirasinda hastalarla ilgili tani ve tedavide
degisiklik gerektirecek bilgi, gbzlem ve bulgu sahibi olduklarinda, bunu hastadan sorumlu
hekime bildirir.

Tibbi uygulamalari sirasinda tip meslek etiginin ve deontolojinin ilke ve kurallarina uygun
davranir. Hasta ile yakinlarinin haklarina saygili davranir, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesine uyar.
Egitim ve uygulamalarda hastalarla ilgili elde ettikleri bilgi, belge ve 6rnekleri higbir durum ve
kosulda baskalariyla paylasamaz, baska amaclarla kullanamaz ve saklayamaz.

Hasta guivenligine zarar verecek, hastane hijyenini bozacak davranislardan kaginirlar.

Hastane isleyisiile ilgili kurallara (izolasyon, el yikama,servis girisleri vb.) ve hastane enfeksiyon
kontrol dnlemlerine uymakla ylikimlidur.

Klinik ortamlarda yapilacak ise uygun koruyucu ekipmanlar kullanir.

Uygulamali ders karnesinde yer alan hekimlik uygulamalarini belirtilen sayida yapmaktan ve
sorumlu/danisman 6gretim Uyesine imzalatmaktan sorumludur.

Uygulamali dersileilgili sorun ve onerilerini egitim sorumlusu/temsilcisi 6gretim lyesine
iletmesi icin grup temsilcisine iletir.

Hastane disi rotasyonlar var ise, rotasyon yapilan saglik kurumunda Erzurum Tip Fakiiltesi’ni

temsil ettiginin bilinci ile hareket eder ve uygulamalarin yapildig kurumun kurallarina uyar.




3.KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI UYGULAMALI DERSi BiLGILERI

Ders kodu KBBC06000040 AKTS Kredisi 3

Derstiirii (S-2) Zorunlu Siire 2 hafta
Teorik ders saati 32 saat Uygulamali ders saati 36 saat
Bagimsiz galigma saati | 4 saat Toplam ders saati 68 saat

Egitimsorumlulan

Uygulamali ders temsilcisi Uzm.Dr. Nihal EFE ATILA

Ogretimiiyeleri/Egiticiler

Ad-Soyad Telefon
Uzm.Dr.Nihal EFE ATILA 4323775
Uzm.Dr.Emrah AKGUL 4323785
Uzm.Dr.Berrin AYDIN 4323783
Uzm.Dr.Bedia BULUT 4323773
Uzm.Dr.Hakan TASKIRAN 4323778
Uzm.Dr.Caglar CELIK 4323777
Uzm.Dr.Faruk OZER 4323780
Uzm.Dr.Hamdi Talha CALISKAN 4323774




Uygulamali Ders Programinin igleyisi

e 1.Gln Saat 08:30’da Sehir Hastanesi B blok 7.Kat Toplanti Salonunda toplanilir.

o Klinik sekreteri tarafindan verilen Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uygulamali Dersi Rehberi ve
Ogrenci Yoklama Formlari alinir.

e Uygulamali Ders Egitim Temsilcisi Ogretim Uyesi tarafindan uygulamali ders programi, isleyis ve
klinik tanitilir.

e Egitim Temsilcisi Ogretim Uyesi veya programdaki sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan dgrenciler, o
glinkl ders programina ve gorevlerine gére uygun ameliyathane, poliklinik ve klinik servislere

yonlendirilir.

Uygulamali Ders Programi siiresince uyulmasi gereken kurallar:

1. Uygulamali ders boyunca 08:30’de B blok 7.kat Toplanti Salonunda olunur.

2. Uygulamali Ders Programindaki teorik ve pratik derslere devam konusunda fakiilte Egitim Ogretim
Yonergesinde tanimlanan esaslar uygulanir.

3. Teorik dersler B blok 7.kat Toplanti Salonunda programa uygun sekilde gergeklestirilir.

4. Ameliyathanedeki gézlem ve uygulamalar ilgili sorumlu hekimin gézetiminde 11. ve 12.
Salonlarda yapilir.

5. Poliklinik g6zlem ve uygulamalar ilgili sorumlu hekimin gézetiminde KBB polikliniklerinde yapilir.
6. B blok 7.kat KBB servisinde hasta odalari hastadan anamnez alma ve hasta hazirlama amaciyla
ogrencilere dagitilir.

7. Vizitler ilgili sorumlu 6gretim Uyesinin esliginde ders programina gére uygulanir.

8. Klinik,poliklinik ve ameliyathanede yapacagi islemlere ilgili birimde gorevli doktorlar eslik eder.

Ogrenme ortamlan

KBB Toplanti Salonu
KBB Ameliyathanesi
KBB Poliklinigi

KBB Servisi



4.AMAC VE KAZANIMLAR

Amag

Toplumda sik gorilen Kulak Burun Bogaz hastaliklarini bilen, birinci basamak saglik hizmeti
seviyesinden itibaren bunlari tanima, ayirt etme, tedavi etme, izleme, korunma, sevk etme,

komplikasyonlarini taniyip gerekli ilk islemleri yapma icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari

kazanmalaridir.

Kazanimlar ve karsiladigi program hedefleri

No | Kazanim Karsiladigi | Katkid
Program lizeyil
Hedefi/leri | -5

1 Kulak Burun Bogaz(KBB) hastaliklarinin risk faktorlerini, etyolojilerini | 1,2,3,4 4
ve hastaliklarin olusturdugu semptom ve bulgulari,tanisal testleri,
tani ve tedavi (tibbi ve cerrahi) yaklasimlarini agiklar.

2 KBB yakinmalari olan hasta ve hasta yakinindan iletisim becerilerini 3,8 4
kullanarak anamnez alir.

3 KBB yakinmalari olan hastanin fizik muayenesini yapar. 1,3 4

4 KBB hastasinin anamnez ve fizik muayene bulgularini 1,2,3,4 4
Degerlendirerek 6n tani veya 6n tanilar olusturur, uygun tanisal
testleri belirler.

5 KBB hastaliklarinin tanisinda kullanilan tanisal testlerin sonuglarini 2,3,4 4
degerlendirir.

6 Anamnez,fizik muayene ve tanisal test bulgularini degerlendirerek 1,2,3,4 4
KBB hastaliklari i¢in ayirici tani yapar.

7 Birinci basamak saglik sisteminde sik rastlanilan KBB hastaliklarinin 1,2,3,4,7 4
tanisini koyar ve tedavi planini olusturur.

8 Acil girisim gerektiren KBB hastaliklari ayirt eder ve birinci basamak 1,2,3,4,7 4
diizeyinde acil tedavilerini yapar ve uygun sekilde sevk eder.

9 KBB hastaliklarindan korunma, erken tani yaklasimlari ve tarama 2,14 4
programlarini, isitsel hastaliklarda yastan bagimsiz korunma
yaklasimlarini agiklar.




10 | Hastayi ve yakinlarini KBB hastaliklarinda korunma,erken tani,tani 2,14
Tedavi (tibbi ve cerrahi tedavi,cerrahi komplikasyonlari ) konularinda
bilgilendirir.

11 | KBB verilen bir hastaligin literatiire dayali sunumunu hazirlar ve 5,9
yapar.

12 | KBB tibbi bakim siireglerinde uyulmasi beklenen etik ilkeleri 10

(mahremiyet vb.) agiklar.




5.0GRETIM VE OLCME YONTEMLERI

Ogrenme-6gretme yontemleri

Anlatim (teorik dersler)
Hasta basi egitim
Beceri egitimi(hastaile)
Bagimsiz ¢calisma

Klinik ortamlarda (klinik,poliklinik,ameliyathane) gozlem

Olgme-degerlendirme yontemleri

Olgme-degerlendirme yéntemi Katki orani(%)
1.Yazili(teorik sinav) %50
2.Pratik sinav %50

Belirtke tablosu

konularinda bilgilendirir.

Kazanimlar Teorik Pratik
sinav sinav

1.Kulak Burun Bogaz(KBB )hastaliklarinin risk faktorlerini,

etyolojilerini ve hastaliklarin olusturdugu semptom ve bulgulari, X X

tanisal testleri, tani ve tedavi (tibbi ve cerrahi) yaklasimlarini

aciklar.

2.KBB yakinmalari olan hasta ve hasta yakinindan iletisim X

becerilerini kullanarak anamnez alir.

3.KBB yakinmalari olan hastanin fizik muayenesini yapar. X

4.KBB hastasinin anamnez ve fizik muayene bulgularini

degerlendirerek 6n tani veya 6n tanilar olusturur,uygun tanisal X X

testleri belirler.

5.KBB hastaliklarinin tanisinda kullanilan tanisal testlerin X X

sonuglarini degerlendirir.

6.Anamnez, fizik muayene ve tanisal test bulgularini X X

degerlendirerek KBB hastaliklari igin ayirici tani yapar.

7.Birinci basamak saglik sisteminde sik rastlanilan KBB

Hastaliklarinin tanisini koyar ve tedavi planini olusturur. X X

8.Acil girisim gerektiren KBB hastaliklari ayirt eder ve birinci

basamak diizeyinde acil tedavilerini yapar ve uygun sekilde sevk X

eder.

9.KBB hastaliklarindan korunma,erken tani yaklasimlari ve tarama

programlarini, isitsel hastaliklarda yastan bagimsiz korunma X X

yaklasimlarini acgiklar.

10.Hastayi ve yakinlarini KBB hastaliklarinda korunma,erken tani,

tani tedavi (tibbi ve cerrahi tedavi, cerrahi komplikasyonlari) X




6.0GRENME KAYNAKLARI

1. Oxford KBB Bas Boyun Cerrahisi El Kitabi.Ceviren:Prof. Dr.Kemal DEGER, istanbul Tip
Kitabevleri

2. Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas ve Boyun Cerrahisi.Prof.Dr.Muharrem GERCEKER,
Medikal & Nobel Tip Kitabevi

3. Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Akil Notlari.Yrd.Do¢.Dr.HandeARSLAN,Prof.Dr.SefikHalit
AKMANSU, Glines Tip Kitabevi

4. Kulak Burun Bogaz Hastaliklari ve Bas ve Boyun Cerrahisi. Prof.Dr.Can Kog,GlinesTip

Kitabevi

7.CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLINiK PROBLEMLER

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari uygulamali dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan ¢ekirdek

hastaliklar/klinik problemler i¢cin tanimlanan dlzeylerde yeterli olmalari beklenmektedir.

Tablo1:Cekirdek hastaliklar/klinik problemler ve 6grenme diizeyleri

No | Cekirdek hastaliklar /klinik problemler Ogrenme
diizeyleri

1 2.Adenoid hipertrofi OnT

2 22 Alerjik rinit* TT-K

3 39.Bas-boyun tiimérleri OnT-K

4 42 .Benign paroksismal pozisyonel vertigo* T

5 103.Fasiyal paralizi* TT-A

6 113.Gastro-6zefagealrefli* TT-K-I

7 126.Guatr* OnT

8 166.Kafa travmasi A

9 203.Kulak zari perforasyonu T

10 | 214.Meniere hastalig OnT

11 | 240.0titis eksterna* TT-K

12 | 241.0titis media* TT-K-A

13 279.Septum deviasyonu T

14 | 310.Uyku bozukluklari* OnT

15 | 311.Uyku-apnesendromu OnT

16 | 316.Ust solunum yolu enfeksiyonlari* TT-K

17 322 Vestibulerndrit TT-A

18 | 330.Yeme bozukluklari OnT




CekirdekHastaliklar/KlinikProblemlerOgrenme(Performans)DiizeyleriAciklamalari

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana yénlendirebilmeli
OnT Ontani koyarak gerekli 6nislemleri yapip uzmana ydnlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali,gerekli 6n islemleri yaparak, uzmana
yonlendirebilmeli
TT Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
i Birinci basamak sartlarinda uzun sureli takip (izlem) ve kontroliinii yapabilmeli
K Korunma oénlemlerini (birincil, ikincil ve lgiinciil korunmadan uygun olan/olanlari)
uygulayabilmeli

8.TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uygulamali Dersi sonunda 6grencilerin asagida tanimlanan temel

hekimlik uygulamalarini tanimlanan diizeylerde uygulayabilmeleri beklenmektedir.

Tablo2:Temel Hekimlik Uygulamalari ve Ogrenme Diizeyleri

o Ogrenme
Temel Hekimlik Uygulamalari .
dizeyi

A.Oykii alma

1.Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 3

B.Genel ve soruna yonelik fizik muayene

9.Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

15.Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi 3

C.Kayit tutma,raporlama ve bildirim

3.Aydinlatma ve onam alabilme

9.Regete diizenleyebilme

D.Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

2.Dekontaminasyon,dezenfeksiyon,sterilizasyon,antisepsi saglayabilme

w

18.Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme

E.Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar
4.Akilcr ilag kullanimi ilkelerini uygulayabilme
10.Burun kanamasina miidahale edebilme

21.El yikama

58.Rinne-Weber testleri uygulayabilme

AP (NW

F.Taramalar

4.isitme tarama programlari 3

10




Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme (Performans) Diizeylerinin Agiklamalari

Ogrenme Agiklama
Diizeyi
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina aciklar.
2 Acil bir durumda kilavuz /yénergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3 Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda /olgularda uygulamayi* yapar.
4 Karmasik durumlar/olgularda dahil uygulamayi*yapar.
*On degerlendirmeyi/ degerlendirmeyi yapar,gerekli planlari olusturur,uygular ve siirec ve sonuclariyla ilgili
hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.

11



9.0LCME VE DEGERLENDIRME UYGULAMALARI

=  KBB Uygulamali ders 6lgme degerlendirme yontemleri ve bunlarin gegme notuna katkisi su
sekildedir:
1. Teorik sinav: Coktan se¢meli 5 sikli Uygulamali dersin tiim teorik dersleri ve klinik

uygulamalarinin bilissel 6grenme kazanimlarini kapsayacak sekilde en az 25 sorudan

olusur.

2. Pratik Sinav: Egitim sorumlusu ve bir egiticiden olugsan komisyon tarafindan
gerceklestirilir. Olgu sunumlari tizerinden agik uclu sorular yoneltilir ve adaylardan
olgunun tanisini koymalari, ayirici taniyi degerlendirmeleri ve uygun tedavi
yaklasimini agiklamalari beklenir. Ayrica adaylardan KBB muayenesini uygulamali
olarak gerceklestirmeleri istenir; muayene sirasinda anatomik yapilarla ilgilisorular
yoneltilerek bilgi ve uygulama becerileri degerlendirilir. Bunun yani sira, KBB'de
kullanilan tanisal testlerin sonuglarini olgu temelinde yorumlamalaribeklenir.

= Heruygulamali ders grubu programinda sinavdan bir glin dnce 6grencilerden yazili geri
bildirim alinir. Yazili geri bildirimler elektronik ortamda 6grencilerle link paylasimi

yapilarak alinir.

12



13



	Eğitimsorumluları
	Uygulamalı Ders Programı süresince uyulması gereken kurallar:
	Öğrenme ortamları
	Kazanımlar ve karşıladığı program hedefleri
	Öğrenme-öğretme yöntemleri
	Ölçme-değerlendirme yöntemleri


